
DARSI SALUTE
LA SALUTE NELLE NOSTRE MANI

B I B L I O T E C A  P A S S E R I N I - L A N D I
V I A  G .  C A R D U C C I ,  1 4  -  2 9 1 2 1  P I A C E N Z A
T E L .  0 5 2 3  4 9 2 4 1 0  
B I B L I O T E C A . P A S S E R I N I L A N D I @ C O M U N E . P I A C E N Z A . I T

PROGRAMMA:

SABATO 16 MARZO 2024
ORE 16.00

BIBLIOTECA PASSERINI-LANDI
SALONE MONUMENTALE

Conferenza a cura della 
Fondazione Marco Guzzi - Darsi Pace 

per approfondire una visione dell’uomo nella sua
complessità bio-fisica e psico-spirituale.

Antonietta Valentini
Presentazione

Laura Garnerone, 
nutrizionista ed esperta di medicina naturale

I bisogni dell’uomo
Importanza dell’alimentazione 

Primi 1000 giorni di vita tra bisogni fisici 
ed emozionali

Ornella Righi, pediatra
Neurobiologia, spiritualità e meditazione

Antonietta Valentini
Darsi Pace

Maria Costanza Crippa
Meditazione

Giovanna Ligutti
Aperitivo per concludere l’incontro in bellezza!
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